
Kreisverband Würzburg 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Beratungsstelle für seelische und soziale Gesundheit 
Telefon: 09321 / 22710 
 

Bei Interesse an einem Gruppenangebot, melden Sie sich bitte bei uns unter der 
Telefonnummer 09321-22710! 

 

Unsere aktuellen Gruppenangebote 
 
 MAIN-Spaziergang 

 

Wann? mittwochs 
Dauer? ca. 1 Stunde 
Uhrzeit 10:00 Uhr 
 

Ein offenes und inklusives Gruppenangebot  
für alle Menschen, die gerne spazieren gehen und 

sich über interessante Themen 
 austauschen wollen. 

 

 

Frühstücks-TREFF                

 

Wann? montags 
Dauer? ca. 2 Stunden 
Uhrzeit ab 09:30 Uhr 
 

Zum Wochenstart findet ein offener und 
gemütlicher Treff mit gemeinsamem Frühstück 
für Menschen mit psychischen Problemen statt, 
die gerne in Kontakt kommen und sich über 
interessante Themen austauschen wollen. 

 

RAUS-Zeit

 
Wann? freitags 
Dauer? ca. 2 - 3 Std 
Uhrzeit ab 11:00 Uhr 
 

Sie lassen sich gerne von geführten Touren in 
der Natur inspirieren?  

Sind Sie fit genug, um längere Strecken zu 
laufen und fühlen Sie sich in einer Gruppe wohl?  
Dann ist dieses Angebot genau das richtige für 

Sie!  
 


